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Por Su Propio Bien y el Bien de Su Mascota

El plato de la comida y la vasija del agua de su perro, gato u otro tipo de mascota
se pueden convertir en una fuente de contaminacion para usted y para su familia si
es que no se emplean basicos principios de higiene, en los que no siempre
pensamos cuando se trata de nuestros animales.

Su familia, sobre todo a los nifos que son quienes mas juegan con las mascotas vy,
también a sus propias mascotas pueden enfermar por causa de las bacterias
alimenticias. Las siguientes recomendaciones lo ayudaran a prevenir este problema:

Los Platos y las Vasijas del Agua

Los perros, gatos y otras mascotas tienen bacterias en sus bocas y cuando comen o
beben agua pasan estas bacterias a los platos y vasijas. Las sobras de comida que
puedan quedar en el plato resultan un ambiente perfecto para que las bacterias se
desarrollen. Lo mismo la humedad de la vasija del agua.

Una vez que las bacterias se desarrollan pueden enfermar a su mascota y también
a aquellas personas que se dejen lamer por la mascota o, que toquen los platos o
vasijas de su animal.

Para evitar riesgos innecesarios lave el plato de comida de su mascota después de
cada servida, todos los dias. Y, la vasija del agua lavela también todos los dias o,
por lo menos cada dos dias.

Como Almacenar la Comida de la Mascota

Si la comida de su mascota contiene humedad, refrigérala pronto. Si quedo fuera
de la refrigeradora por mas de dos horas, haga lo mismo que deberia hacer en este
caso con la comida para los humanos: boétela a la basura.
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La comida seca para mascotas es diferente. En este caso la recomendacién es
guardar la comida en un lugar frio y seco (menos de 80 F). Si es posible almacene
la comida seca en su envase original y ponga el envase dentro de algun contenedor
de plastico que tenga tapa. Mantenga el envase original bien cerrado, aun si lo pone
dentro del contenedor. Y, lave siempre el contenedor de plastico antes de poner
una nueva bolsa de comida adentro.

Lavese las Manos

Sabemos que debemos lavarnos las manos antes de cocinar o manipular o comer
nuestros alimentos. Esto mismo debemos hacer antes de alimentar a nuestras
mascotas, después de tocar los alimentos de las mascotas y, después de haberles
dado de comer.

Lavarnos las manos, algo tan sencillo, nos puede prevenir de enfermar si por
cualquier motivo la comida de nuestras mascotas se hubiere contaminado. Los
miembros de nuestra familia también se benefician ya que no caminaremos por la
casa desperdigando bacterias contaminantes, como por ejemplo, la salmonela.

Recuerde que no basta con lavarse las manos, hay que hacerlo bien. Lavese las
manos con agua caliente y jabon (haga bastante espuma) por 20 segundos. Este es
el tiempo minimo que se requiere para que el jabon deslice a todas las bacterias
fuera de sus manos.

Para mayor informacion comuniquese con la Division de Alimentos y
Medicinas del Departamento de Agricultura de Carolina del Norte. Persona
de Contacto: Maria Noriega. 919-733-7366



